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PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA SANTA BARBARA

EJA — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
CARDAPIO JULHO 2024
REFEICAO SEGUNDA 01/07 TERCA 02/07 QUARTA 03/07 QUINTA 04/07 SEXTA 05/07

Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao RECESSO
Carne moida com Carne em tiras Filé de peixe ao Carne de porco ESCOLAR

JANTAR Macarréo ao sugo Salada molho acebolada
Salada Salada Salada

Informacé&o nutricional média semanal - Kcal: 483,9; CHO: 75,1g; PTN: 18,2g; LIP: 12,3g;

REFEICAO SEGUNDA 22/07 TERCA 23/07 QUARTA 24/07 QUINTA 25/07 SEXTA 26/07
Arroz Arroz
RECESSO RECESSO RECESSO Feijdo Feijao
JANTAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Carne em tiras Carne de porco
Salada acebolada
Salada
Informacédo nutricional média semanal - Kcal: 483,9; CHO: 75,1g; PTN: 18,2g; LIP: 12,3g;
REFEICAO SEGUNDA 29/07 TERCA 30/07 QUARTA 31/07 QUINTA SEXTA
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo
JANTAR Carne moida com Frango com legumes Carne moida ao
Macarréo ao sugo Salada molho
Salada Polenta cremosa
Salada

Informacé&o nutricional média semanal - Kcal: 467,9; CHO: 74,7g; PTN: 17,3g; LIP: 11,1;
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