
 
 
 

 SEMANA 2013 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

PREPARAÇÃO  
Café da manhã 

06/05  07/05 08/05 09/05 10/05 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 
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O 
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E 
S 
S 
O  

Lanche 10:00 h. Fruta  Fruta  Fruta   

 
 

ALMOÇO 

 
Arroz 
Feijão 
Salsicha ao 

molho 
Salada 
 
 

    
    Arroz 

Feijão 
Frango assado 

Salada de batata com 
ovo 

 

 
Arroz  
Feijão 
Carne com 

legumes 
Salada  
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Lanche da tarde  
Bolacha 

Leite com achocolatado 
 

 
Bolo de chocolate 

Suco  

 
Pão caseiro 

Suco 
 

  


