SEMANA 2013 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PREPARACAO 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
Café da manha
Pao francés com Bolacha P&ao francés com F R
margarina margarina E E
Leite com R C
Cha mate ou Suco achocolatado Cha mate ou Suco I E
A S
D S
O @)
Fruta Fruta Fruta
F R
Arroz Arroz Arroz E E
Feijao Feijao Feijao R C
Salsicha ao Frango assado Carne com I E
molho Salada de batata com | legumes A S
ALMOCO Salada ovo Salada D S
O @)
Lanche datarde
Bolacha Bolo de chocolate P&o caseiro
Leite com achocolatado Suco Suco




