
 
 
 

 SEMANA 2013 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

PREPARAÇÃO  
Café da manhã 

29/04 30/04 01/05 02/05 03/05 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O  

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 

Lanche 10:00 h. Fruta  Fruta   Fruta Fruta 

 
 

ALMOÇO 

 
Arroz 
Feijão 
Polenta com 

carne moída 
Salada 
 
 

 
Arroz  
Feijão 
Carne com 

batata 
Salada 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O 
 

 
Arroz 
Feijão 

Farofa com lingüiça e 
bacon 
Salada 

 

 
Arroz  
Feijão  

Quirera com frango 
Salada 

 

Lanche da tarde  
Bolacha 

Suco batido com leite 
 

 
Pipoca 

Chá mate   

  
Pão francês 

Suco   

 
Bolo de fubá 

Chá mate 


