PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA SANTA BARBARA

ESCOLAS MUNICIPAIS EDSON GONCALVES PALHANO e MARIA DA CONCEICAO KASECKER
CARDAPIO MAIO 2023

REFEICAO SEGUNDA 01/05 TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05
Bolacha leite Pao francés com Rosquinha de coco Pao francés com
CAFE DA MANHA Leite com margarina Leite com margarina
achocolatado Chéa achocolatado Cha
LAI\IRIACNH HE ADA Fruta Fruta Fruta Fruta
FERIADO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMO Frango com Almondega ao molho Carne moida ao Carne de porco
cO |
egumes Salada molho acebolada
Salada Macarrdo ao sugo Salada
Salada
Pao francés com Bolo de chocolate Pao francés com Cereal com
LANCHE DA TARDE margarina Suco margarina Leite
Cha Suco
Informacé&o nutricional média semanal - Kcal: 1148,7; CHO: 172,4g; PTN: 38,5¢; LIP: 33,9¢;

Edina do Carmo G. Silva
Diretora

Daiane Batista da Silva
Diretora

Suzimeiry da Silva Rodrigues
Nutricionista CRN 14114

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES;



PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA SANTA BARBARA

ESCOLAS MUNICIPAIS EDSON GONCALVES PALHANO e MARIA DA CONCEICAO KASECKER

CARDAPIO MAIO 2023

REFEICAO SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Pao francés com Bolacha 4gua e sal Pao francés com
CAFE DA MANHA margarina Leite com margarina
Cha achocolatado Cha
LAI\I/I\IEN_' HE ADA Fruta Fruta Fruta
RECESSO FERIADO Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao
ALMO Carne bovina em Frango ao molho Carne de panela com
co . 0
tiras acebolada Macarréo ao alho e legumes
Salada 6leo Salada
Salada
Bolo de fuba Pao francés com Canjica
LANCHE DA TARDE Suco mag;]e,iga
a

Informac&o nutricional média semanal - Kcal: 1123,1; CHO: 169; PTN: 38,2g; LIP: 32,7g;

Edina do Carmo G. Silva
Diretora

Daiane Batista da Silva
Diretora

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES;

Suzimeiry da Silva Rodrigues
Nutricionista CRN 14114




PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA SANTA BARBARA

ESCOLAS MUNICIPAIS EDSON GONCALVES PALHANO e MARIA DA CONCEICAO KASECKER
CARDAPIO MAIO 2023

REFEICAO SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05
Pao francés com Bolacha maizena Pao francés com Rosquinha de leite Pao francés com
CAFE DA MANHA margarina Cha margarina Chéa margarina
Leite com Leite com Leite com
achocolatado achocolatado achocolatado
LANCHE DA Fruta
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Carne moida ao Filé de peixe ao Carne de panela com Frango ao molho Carne bovina em
ALMOCO R ) )
molho molho legumes Canjiquinha de milho tiras acebolada
Polenta cremosa Salada Salada Salada Salada
Salada
Pao francés com Bolo de cenoura Pao francés com Pao de queijo
LANCHE DA TARDE Cereal com margarina Suco margarina Cha
Leite Leite achocolatado Suco
Informacé&o nutricional média semanal - Kcal: 1207,3; CHO: 178,6g; PTN: 41,1g; LIP:36,5;

Daiane Batista da Silva
Diretora

Edina do Carmo G. Silva

Suzimeiry da Silva Rodrigues
Diretora

Nutricionista CRN 14114
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES;



PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA SANTA BARBARA

ESCOLAS MUNICIPAIS EDSON GONCALVES PALHANO e MARIA DA CONCEICAO KASECKER
CARDAPIO MAIO 2023

REFEICAO SEGUNDA 22/05 TERCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Pao francés com Rosquinha de Pao francés com Bolacha de nata Pao francés com
- x margarina chocolate margarina Leite com margarina
CAFE DA MANHA Cha Leite com Cha achocolatado Cha
achocolatado
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Carne de panela com | Frango com legumes Bife acebolado Carne de porco Coxinha assada
legumes Salada Salada acebolada Farofa de tomate
Salada Salada Salada
_ Pao francés com Torta de legumes Pao francés com Cereal com
L ANCHE DA TARDE | Bolacha de maizena margarina Suco manteiga Leite
Leite achocolatado Cha Cha
Informac&o nutricional média semanal - Kcal: 1194,8; CHO: 181,7g; PTN: 38,7g; LIP: 34,8¢;

Edina do Carmo G. Silva
Diretora

Daiane Batista da Silva
Diretora

Suzimeiry da Silva Rodrigues
Nutricionista CRN 14114

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES;



ESCOLAS MUNICIPAIS EDSON GONCALVES PALHANO e MARIA DA CONCEICAO KASECKER

PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA SANTA BARBARA

CARDAPIO MAIO 2023

REFEICAO SEGUNDA 29/05 TERCA 30/05 QUARTA 31/05 QUINTA SEXTA
Pao francés com Bolacha integral Pao francés com
CAFE DA MANHA margarina Leite com margarina
Cha achocolatado Cha
LAI\I/I\IEN_' HE ADA Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo
ALMOCO Carne moida ao Frango ao molho Filé de peixe ao
molho Salada molho
Polenta cremosa Salada
Salada
Pao francés com Bolo de laranja
LANCHE DA TARDE Cereal com margarina Suco
Leite Cha

Informac&o nutricional média semanal - Kcal: 1152,9; CHO: 175,6g; PTN: 35,9¢; LIP: 34,1g;

Daiane Batista da Silva

Edina do Carmo G. Silva

Diretora Diretora

Suzimeiry da Silva Rodrigues

Nutricionista CRN 14114
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERA(;OES;



