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Procedimento Operacional Padrdo (POP) - Sala de Curativo e Sutura
TITULO: ROTINA NA SALA DE CURATIVO E SUTURA.
OBJETIVO:

Estabelecer rotina de organizacdo e funcionamento da sala de curativo
e sutura;

Facilitar a cicatrizacao;

Proteger a ferida;

Prevenir a contaminagao;

Facilitar a drenagem.

EXECUTANTE:

Enfermeiro, Técnico/Auxilia de Enfermagem.
ETAPAS DO PROCEDIMENTO DE CURATIVO:

Solicitar ao paciente a prescri¢do médica e/ ou do enfermeiro para a realizagdo do curativo;
Lavar as maos e por EPI’s necessarios;

Colocar somente o material necesséario a ser utilizado para realizagdo do curativo;

Explicar ao paciente o que serd realizado;

Se houver, remover o curativo existente;

Realizar curativo conforme a prescricdo médica e/ ou do enfermeiro;

Encaminhar os instrumentais utilizados ao expurgo para a devida limpeza;

Desprezar os demais materiais no lixo correto;

Retirar EPI’s;

Lavar as mados ;

Anotar no protudrio.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO DE SUTURA:
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e Acomodar o paciente e dar todo o suporte inicial;

e Lavar as mdos e calgar luvas;

e Colocar somente o material necessario a ser utilizado para realizagdo da sutura;
e Explicar ao paciente o que serd realizado;

e Se houver, remover o curativo existente;

o Auxiliar o médico fornecendo os materiais necessarios;

e Encaminhar instrumentais utilizados ao expurgo para devida limpeza;

e Retirar luvas e lavar as mdos;

e Anotar no prontuario.

ORGANIZACAO DA SALA:

e Realizar limpeza concorrente (com dgua e sabdo nas superficies e ap6s realizar desinfecgdo com dlcool a 70%)
no inicio de cada plantdo;

e Trocar as almotolias semanalmente (conforme POP de limpeza e desinfecgdo das almotolias);

e Verificar a data de validade de materiais esterilizados;

e Repor materiais necessarios, conforme a rotina da unidade;

e Sempre que necessario solicitar a limpeza concorrente e descontaminagao se necessario.
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Procedimento Operacional Padrdo (POP) — Lesdo Por Pressdo

TITULO: PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO.
OBIJETIVO

Reduzir as lesGes por pressdo causada em pessoas que sao impossibilitadas de se movimentarem e passam
muito tempo deitadas ou sentadas;

As feridas podem ocorrer em qualquer parte do corpo onde tenha saliéncia 6ssea, mas sdo mais comuns nas
nadegas, calcanhares e nas laterais da coxa. Se a pessoa ndo tem controle da urina e fezes e tem dificuldade
para ter uma boa alimentagdo o problema pode se agravar, no entanto certas medidas podem ser usadas para

diminuir a pressdo em cada regido do corpo.
EXECUTANTES

Equipe de enfermagem.
MATERIAIS NECESSARIOS
Escala de Braden (EB) para pacientes de riscos;

Reldgio.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO

Identificar e classificar os clientes com risco para LPP;

Implementar agdes preventivas nos clientes com risco para LPP;

Identificar precocemente LPP em estdgios iniciais;

A pele deverd ser limpa no momento que se sujar. Evite dgua quente e use um sabdo suave para ndo causar
irritagdo ou ressecamento da pele;

A pele seca deve ser tratada com cremes hidratantes de uso comum;

Evite massagens nas regides de proeminéncia dssea se observar avermelhamento, manchas roxas ou bolhas,
pois isso indica o inicio da escara;

Se a pessoa ndo tem controle da urina, use fraldas descartdveis ou absorventes e troque a roupa assim que
possivel;

A pessoa precisa ser erguida ao ser movimentada e nunca arrastada contra o colchdo;
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Posicionamento adequado e uso de técnicas corretas para transferéncia da cama para a cadeira e mudanga de
decubito, podem diminuir as feridas causadas por fric¢do;

Pacientes que ndo estdo se alimentando bem precisam receber uma complementagdo alimentar para que ndo
fiquem com deficiéncias que podem levar a pele a ficar mais fragil;

A mudanga de posi¢ao ou dectibito deve ser feita pelo menos a cada duas horas se ndo houver contraindicagdes
relacionadas as condigdes gerais do paciente;

Travesseiros ou almofadas devem ser usados para manter as proeminéncias ésseas (como os joelhos) longe de
contato direto um com o outro. Os calcanhares devem ser mantidos levantados da cama usando um travesseiro
debaixo da panturrilha;

Quando a pessoa ficar na posicdo lateral deve-se evitar a posigdo diretamente sobre o trocanter do fémur.

A cabeceira da cama n3o deve ficar muito tempo na posi¢do elevada para ndo aumentar a pressao nas nddegas,
o que leva ao desenvolvimento da ferida por pressao;

Se a pessoa ficar sentada em cadeira de rodas ou poltrona, use uma almofada de ar, dgua ou gel, mas nunca use
aquelas almofadas que tem um orificio no meio (roda d’4gua), pois favorecem o aumento da pressdo;

Use forro da cama (tragado) para movimentar (ao invés de puxar ou arrastar) a pessoa que n3o consegue que
ndo consegue ajudar durante a transferéncia ou nas mudangas de posi¢ao.

Use um colchdo de ar que reduz a pressdo. O colchdo caixa d ovo aumenta o conforto, mas ndo reduz a pressdo.
Para a pessoa que ja tem Ulcera o adequado é o colchdo de ar;

Evite que a pessoa fique sentada ininterruptamente em qualquer cadeira ou cadeira DE RODAS. Os pacientes
que sdo capazes devem ser ensinados a levantar o seu peso a cada 15 minutos; aqueles que ndo conseguem
devem ser levantados por outra pessoa ou levados de volta para a cama;

Diariamente, deve-se examinar a pele da pessoa para verificar inicio de vermelh3o. Se apresentar inicio de
problema, ndo deixar a pessoa sentar ou deitar em cima da regido afetada e procurar descobrir a causa para
que ndo agrave o problema;

Para tratamento da ferida é preciso uma avaliagdo de profissional para verificar o estdgio da ferida, porém em

todos os casos lave somente com soro fisiolégico e conforme orientagdo do profissional capacitado.
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Procedimento Operacional Padr3o (POP) — Sala de Urgéncia e Emergéncia

TITULO: SALA DE URGENCIA E EMERGENCIA

OBJETIVO
e Organiza¢do e funcionamento da sala de Urgéncia e Emergéncia;
o Diariamente checar os materiais e medicamentos;

e Diariamente checar o funcionamento dos equipamentos de uso.
EXECUTANTES

e Equipe de Enfermagem;
ETAPAS DO PROCEDIMENTO

e Organizar a sala;

e Realizar limpeza concorrente (com 4gua e sabdo nas superficies e apés realizar desinfecgdo com alcool a 70%)

no inicio de cada plantdo e a cada paciente p6s-alta;

e Solicitar aos colaboradores da limpeza que realize limpeza terminal sempre que houver atendimento de
urgéncia;

e Checar funcionamento dos equipamentos - aspirador, cilindro de oxigénio, eletrocardiégrafo, monitor cardiaco
e ventilador mecanico, chamando a manutencdo se necessério e comunicando o enfermeiro;

e Checar medica¢do e material de urgéncia, diariamente.

e Solicitar reposi¢do apds uso;

¢ Anotar no livro ATA as medicag3es de uso controlado utilizadas, com o0 nome do paciente, nome da medicagdo,
lote e validade da mesma;

e Anotar no livro ATA se acaso o paciente for transferido;

e Apés atendimento, relatar toda ocorréncia no prontuério do paciente;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida.
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Procedimento Operacional Padrdo (POP) ~-ELETROCARDIOGRAMA

TITULO: COMO UTILIZAR O ELETROCARDIOGRAMA

OBJETIVO
e Realizar corretamente o exame de eletrocardiograma.
EXECUTANTES

e Equipe de enfermagem.
MATERIAIS NECESSARIOS

e Eletrocardiégrafo;

e Eletrodos;

e Gel hidrossolavel;

e Alcool 70;
e Algoddo.
ETAPAS DO PROCEDIMENTO

e Testar o eletrocardiégrafo, assegurando que o mesmo esta ligado;

e Checar a presenca e integridade de todos os cabos;

e Seguir as orientagdes de utilizagdo segundo o fabricante;

e Solicitar ao paciente que exponha o térax, punhos e tornozelos;

e Solicitar que o paciente retire reldgio, correntes, chaves, celulares, etc..

e Cobrir o paciente para que 0 mesmo ndo fique totalmente exposto;

® Orientar o paciente a deitar, evitar a movimentagdo, tossir ou conversa, enquanto o ECG esta sendo registrado,

a fim de evitar artefatos;

e Efetuar a remogdo de gordura, com algoddo embebido em 4lcool 70%, das faces anteriores dos antebragos, na

porgdo distal e das faces internas dos tornozelos (acima dos maléolos internos);
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Colocar os eletrodos no térax e nos membros conforme determinado, usando eletrodos autoadesivos ou gel
hidrossolivel ou ainda, outro material de condugdo (conforme orientagdo do fabricante);

Iniciar o registro no eletrocardiégrafo;

Avaliar se o registro efetuado pelo equipamento é compativel com o esperado para um tragado
eletrocardiografico;

Finalizar o procedimento, auxiliando o paciente a levantar-se da maca e vestir-se;

Avaliar o registro, comunicando as alteragdes ao enfermeiro, identificando alteragSes precocemente.

Aferir o pulso do paciente, classificando conforme a frequéncia, ritmo e amplitude;

Identificar a fita registro do eletrocardiograma com: nome do paciente, idade e data de nascimento.

Anexar a fita do eletrocardiograma a solicitagdo do exame;

Lavar as mdos;

Anotar em prontudrio.

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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Procedimento Operacional Padrdo (POP) - Sondagem Vesical

TITULO: SONDAGEM VESICAL DE DEMORA.

OBJETIVO:
* Introduzir a sonda de numerag3o/tamanho adequado com técnicas estéril pela uretra até a bexiga com
finalidade diagnéstica ou terapéutica.

EXECUTANTE;
e Enfermeiro.

MATERIAL:

® Luvas estéreis;
® Luvas de procedimentos
e Agulhad0x1,2

o Sonda folley estéril descartével;

TLLLLLLLLLLIL AL 111333399999999 99

e Bolsa coletora de urina (sistema fechado);

®  PVPI tépico ou clorexidina ndo alcodlica;

¢ Compressas de gaze estéril;

* Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, cipula, pinga cheron);
e Campo fenestrado;

e Seringa de 20 ml;

e Seringa de 10 m|;

*  Ampola de agua destilada;

® Lengol;

e Frasco para coleta de urina se necessdrio;

e Llidocaina gel.
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ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

Paciente do sexo feminino:

® Posicionar a paciente confortavelmente;

e lLavar as mdos;

* Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica;
® Colocar o recipiente para os residuos em local acessivel;

Colocar a paciente em posigdo de dectibito dorsal com os joelhos flexionados, 0s pés sobre o leito mantendo os
joelhos afastados;

¢ Calgar as luvas estéreis;

Separar, com uma das m3os, os pequenos libios de modo que o meato uretral seja visualizado, mantendo-os

afastados até que o cateterismo termine;

Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tépico ou clorexidina n3o alcoélica e gaze estéril com
movimentos Gnicos utilizando pinca cheron;

Horizontalmente, do meato até monte de Vénus. A seguir, verticalmente do meato até final da comissura labial

posterior, inicialmente sobre grandes Iabios, apés entre grandes e pequenos lébios e, por Gltimo, em

movimentos circulares sobre o meato, de dentro para fora;
® Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico tépico prescrito;

* Introduzir a sonda pré-conectada a um coletor de drenagem de sistema fechado, bem lubrificada por 5 a 7 cm

no meato uretral, utilizando técnica asséptica estrita;

e Tracionar suavemente a sonda até sentir resisténcia;

¢ Insuflar o balonete com dgua destilada seguindo a quantidade indicada pelo fabricante da sonda, certificando-se
de que a sonda esta drenando adequadamente;

* Fixar a sonda de demora, prendendo-a juntamente com o equipo de drenagem na coxa;
e Secar a drea e manter paciente confortével;

e lavar as maos.

e Anotar no prontudrio do paciente.

e Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Paciente do sexo masculino:
e Posicionar a paciente confortavelmente;
e Lavar as maos;

e Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica;
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e Colocar o recipiente para os residuos em local acessivel;

e Colocar a paciente em posi¢do de decubito dorsal;

e Calgar as luvas estéreis;

e Realizar a assepsia com PVPI tépico ou clorexidina n3o alcodlica e gaze estéril em movimentos unicos da base
do pénis até o pubis, e apds da base do pénis até raiz da coxa, bilateralmente. Apds, da glande até a base, e por
ultimo em movimentos circulares sobre o meato, de dentro para fora.

e Com o auxilio de uma seringa de 10ml preenchida com anestésico, introduzir pelo meato;

e Apos, introduzir a sonda dentro da uretra quase até sua bifurcagdo, até que a urina flua;

e Quando a resisténcia é sentida no esfincter externo, aumentar discretamente a tragdo do pénis e aplicar
press3o suave e continua sobre a sonda. Pedir para que o paciente faga for¢a (como se estivesse urinando), para
ajudar a relaxar o esfincter;

¢ Insuflar balonete com 4gua destilada seguindo a quantidade indicada pelo fabricante da sonda;

e Fixar a sonda de demora, prendendo-a abaixo do umbigo na vertical;

e Secar a drea, tornar o paciente confortavel;

e Anotar em prontudrio;

e Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Elaborado por Amanda B. N. V. Menengolo:
Revisado por Daniela dos Reis Bueno: f}?@
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Procedimento Operacional Padrdo (POP) - Sondagem Vesical

TITULO: SONDAGEM VESICAL DE ALIVIO.

OBJETIVO:

e Introduzir a sonda de numeragdo/tamanho adequado com técnicas estéril pela uretra até a bexiga;
e Obtengdo de urina asséptica para exame;

e Esvaziar a bexiga de pacientes com retencdo urindria.

EXECUTANTE

e Enfermeiro.
MATERIAL:

e Luvas estéreis;

e Sonda uretral estéril descartavel;

e PVPI tépico;

e Compressas de gazes estéril;

® Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, cipula, pinga cheron);
e Campo fenestrado;

e Lengol;

e Frasco para coleta de urina se necessario;

e Lidocaina gel.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO
Paciente do sexo feminino:
e Posicionar a paciente confortavel;

e Lavar as maos;
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Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente para os residuos em local
acessivel;

Colocar a paciente em posigdo de decubito dorsal com os joelhos flexionados, os pés sobre o leito mantendo os
joelhos afastados;

Calgar as luvas estéreis;

Separar, com uma das méos, os pequenos labios de modo que o meato uretral seja visualizado; mantendo-os
afastados até que o cateterismo termine;

Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tépico ou clorexidina n3o alcodlica e gaze estéril com
movimentos Unicos, horizontalmente, do meato até monte de Vénus. A seguir, verticalmente do meato até final

da comissura labial posterior, inicialmente sobre grandes Iabios, apds entre grandes e pequenos I4bios e, por

Ultimo, em movimentos circulares sobre o meato, de dentro para fora;

Evitar contaminar a superficie da sonda;

Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para exame laboratorial;
Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir;

Secar a drea, tornar o paciente confortével;

Anotar em prontudrio;

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Paclente do sexo masculino:

Posicionar a paciente confortavelmente;

Lavar as mdos;

Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica;

Colocar o recipiente para os residuos em local acessivel;

Colocar a paciente em posic3o de decubito dorsal;

Calgar as luvas estéreis;

Realizar a assepsia com PVPI tépico ou clorexidina n3o alcodlica e gaze estéril em movimentos Unicos da base

do pénis até o pubis, e apds da base do pénis até raiz da coxa, bilateralmente. Apés, da glande até a base, e por
altimo em movimentos circulares sobre o meato, de dentro para fora.

Com o auxilio de uma seringa de 10ml preenchida com anestésico, introduzir pelo meato;

Ap6s, introduzir a sonda dentro da uretra até que a urina flua;

Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para exame laboratorial;

Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir;
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e Secar a drea, tornar o paciente confortédvel;
e Anotar em prontudrio;

e Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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